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De I'importance de parler une langue étrangere ?

Cet article participe au carnaval d’articles que nous avons créé sur le
théeme “de I'importance de parler une langue étrangere”

Parler une ou plusieurs langues en plus de sa langu e maternelle
est-l un atout aujourd’hui dans notre monde ? A [I'heure du
développement important des intelligences artificielles, de la place
grandissante des ordinateurs dans notre vie quotidienne, une réponse
positive pourrait sembler évidente a cette question. Les machines sont
de plus en plus capables de traduire efficacement les productions
humaines, écrites ou orales. A I'heure de la mondialisation et de la
possibilité de développement a [linternationale de nombreuses
entreprises, est-il important de parler une langue étrangere ? De
nombreuses questions peuvent étre posées. Tentons quelques
propositions.

Parler une langue étrangere

Une langue est un mode d’expression propre a un groupe, un peuple,
une communauté. Elles sont classées par famille et évoluent avec le
temps. Certaines langues sont beaucoup plus employées que d’autres.
On estime que 80% de la population mondiale utilisent principalement 80
langues.

Il 'y aurait plus de 7000 langues dans le monde dont 230 parlées en
Europe et plus de 2000 en Asie ainsi que plusieurs milliers de dialectes
répartis sur la planéete. Il est trés difficile de comptabiliser exactement le
nombre de langues car les différences linguistiques ne sont pas toujours
faciles a établir d'une langue a une autre, d'un dialecte a un autre.

Dans cet article, nous aborderons :

guelles sont les langues les plus parlées dans le monde
Ou se place la langue japonaise dans le monde ?
De l'intérét de parler une ou plusieurs langues étrangéres



guelques “astuces” pour apprendre une langue étrangere

Quelles sont les langues les plus parlées ?

Si le chinois (dans son acceptation large) reste la langue la plus parlée
dans le monde de par le nombre de personnes natives, I'anglais reste la
langue la plus internationale et parlée par environ 2 milliards de
locuteurs (3éme langue par le nombre de locuteurs natifs).

Classement des langues par nombre de locuteurs
natifs

le chinois avec environ 1,2 milliard de personnes
I'espagnol avec environ 400 millions de personnes
I'anglais avec environ 360 millions de personnes
I'indi avec environ 310 millions de personnes
I'arabe avec environ 295 millions de personnes

Classement des langues parlées dans le business

L’anglais est et reste la langue des affaires et des milieux
universitaires. C’est la langue officielle dans plus de 110 pays dans le
monde et parlée par environ 2 milliards de personnes. C’est la langue
principale des échanges commerciaux, du monde des affaires, de
I'internet. On la retrouve dans les instances internationales quasiment
systématiquement.



A world of languages
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Infographie de South China Morning Post de Alberto Lucas a partir d’'une
étude reéalisée par [l'université de Dusseldorf pour F'UNESCO
CLIQUEZ dessus pour I'agrandir

L’enseignement des langues a I’école en France

De nombreuses enquétes soulignent les difficultés rencontrées par les
francais pour apprendre une langue étrangeére.



Quelques raisons

Le systéme scolaire francais n'est pas adaptée a I'apprentissage
des langues. Les éléeves au college ont droit au mieux a 4h00 de
cours théoriques de langues par semaine. En additionnant le
nombre d’heures collége et lycée, un éleve en France aura passé
environ 800 heures a étudier sa premiere langue lorsqu’il passe le
baccalauréat mais seulement 19% des Francais déclarent étre
capable de tenir une conversation de base dans la langue apprise.
Le manque d'utilisation de la langue est un frein incontestable a la
mémorisation et aux compétences inhérentes a développer pour la
maitriser.

Notre oreille ne serait pas adaptée a I'apprentissage des langues
car nous ne capterions pas les bonnes fréquences. Apprendre une
langue étrangeére serait aussi une affaire de fréquences sonores.

Le_ professeur Tomatis a observé que chaque langue utilise
principalement certaines plage de fréquences sonores (bandes
passantes). Ces différences seraient liées a I'impédance de I'air selon
I'endroit ou I'on vit (propagation de I'air selon l'altitude, le taux d’humidité,
la végétation etc)

A notre naissance, nous sommes tous capables d'apprendre des
langues différentes. Lorsque nous sommes bébé, nous parvenons a
entendre une large plage de fréquences de 16 a 20 000 hertz (sons
graves a aigus). Avec les années et selon les stimulations recgues,
I'oreille va se “fixer” sur les fréquences les plus entendues. Elle s’adapte
a son environnement. Les synapses non utilisées se déconnectent et il
faudra alors beaucoup plus d’effort par la suite pour les réactiver.

Frequence utilisées par langue :

francais = 1 000 et 2 000 Hz
anglais = de 2000 a 16000 Hz
espagnol de 125 a 500 Hz
russe de 125 a 16000 Hz
allemand de 100 & 12000 Hz

Nombre d’octaves utilisées dans une langue :

francais = 1 octave
anglais = 4 octaves



russe = 11 octaves

Au regard de ces chiffres, on se rend compte qu'il sera plus difficile pour
certaines personnes que pour dautres d’apprendre des langues
étrangéres a moins d’'une sensibilisation aux langues des le plus jeune

age, encore plus lorsque le systeme scolaire n'est pas adapté a
I'apprentissage des langues et surtout a leur utilisation.

Un autre point important est représenté par la malléabilité du palais.
Jusqu’a 7 ans, notre palais est souple et malléable. Il est facile de
prononcer des sons nouveaux. Apres 7-8 ans, notre palais perd de
sa souplesse. Il est alors plus difficile de prononcer des sons non
familiers. C’est souvent le cas des personnes arrivées dans un
pays apres I'age de 8 ans. Elles gardent en général un accent (en
rapport avec leur langue maternelle).

Ou se place la langue japonaise dans le monde

La langue japonaise est parlée par 128 millions de personnes environ
dans le monde, essentiellement au Japon. C’est la 7eme langue la plus
apprise apres l'anglais, le francais, le chinois, I'espagnol, I'allemand et
I'italien, notamment pour des raisons commerciales. Au niveau
economique, le Japon est le 3eme pays le plus riche du monde par son
PIB.

Une étude du US Foreign Service Institute concernant les diplomates
ameéricains et leur capacité a apprendre une langue a classé les langues
en 5 groupes selon le nombre d’heures a avoir pour atteindre un bon
niveau.

Regardons les résultats

premier groupe — 600 heures : anglais, francais, italien, norvégien,
portugais, roumain, espagnol, suédois, afrikaans, catalan
deuxieme groupe — 750 heures : allemand

troisieme groupe — 900 heures : indonésien, swahili, malais,
jumieka, javanais

guatrieme groupe — 1100 heures : albanais, bulgare, croate,
tcheque, estonien, finnois, géorgien, grec, hébreux, hindi, hongrois,
islandais, persan, polonais, russe, serbe, slovaque, thailandais,
turc, ukrainien, viethamien

cinquieme groupe — 2200 heures : arabe, cantonais, japonais,
coréen, mandarin, mongol, taiwanais, wu



Mon expérience au Japon

Lorsque je suis arrivé au Japon, je ne parlais absolument pas japonais.
Je savais dire merci et au revoir, autrement dit rien du tout. Partir de zéro
dans une langue quand on décide d’habiter le pays n’est pas la meilleure

idée a avoir  mais il y a des points positifs cependant.

L’avantage est que, si 'on souhaite communiquer avec la population, se
faire des amis, faire des courses etc, on est quasiment obligé de se
mettre a la langue du pays, surtout dans un pays ou l'anglais est tres
peu parlé.

Avec de la détermination et un peu de discipline, jai commencé a
apprendre la langue, surtout a l'oreille et avec quelques manuels. Le
grand avantage de vivre dans le pays concerné, c'est que
I'apprentissage peut aller beaucoup plus vite car I'on se retrouve en
immersion totale. A contrario, le risque devant la difficulté est de se
replier sur sa langue et de cotoyer essentiellement des compatriotes.

Il est évident que si 'on souhaite rester dans un pays pour plusieurs
anneées et s’y intégrer, connaitre la langue du pays ou 'on vit est un réel
plus, voir un incontournable.

Cours de japonais gratuits

Au Japon, dans de nombreuses villes, les municipalités proposent des
cours gratuits ou tres peu chers. Ces cours sont encadrés par des
bénévoles, souvent des personnes retraitées qui souhaitent garder une
certaine activité. J'ai participé a ce type de cours durant les 3 premiers
mois aprés mon arrivée au Japon a raison de 6h00 par semaine. Méme
Si ces cours peuvent manquer un peu de structure parfois, ils permettent
de se familiariser avec la langue japonaise et la culture. Les encadrants
sont bienveillants et n’hésitent pas a vous aider pour des questions du
quotidien. Pour ma part, c’était une excellente expérience et je peux dire
gue ma base de japonais a l'origine vient de ma participation a ces cours.

S’intégrer au Japon

Lorsque j’habitais au Japon, les progres dans la langue m’'ont permis de
me faire des amis dans le pays et de m'y intégrer plus facilement,
d’autant plus que les japonais n'ont pas été habitués a I'école a utiliser
I'anglais a l'oral (en général, ils ont un excellent niveau a I'écrit). Cela



m’a donné une source de motivation supplémentaire car je souhaitais
communiquer d’avantage avec mon entourage. Pour s’intégrer dans un
pays, parler la langue est primordial.

De l'interét de parler une ou des langues étrangere s

« S'll est une caractéristique que chacun peut acquérir de sa propre
initiative et seul, c’est bien celle-la : parler tres bien anglais. Il n’existe
aucune excuse pour ne pas posséder cette caractéristique. [...]
D’ailleurs, méme les imbéciles y arrivent. «

Daniel Jouve, fondateur de Russell Reynolds associates

Lorsque I'on prend des cours de langues, cela apporte de nombreux
avantages :

plasticité du cerveau

D’aprés une étude réalisée par des scientifiques de l'université de
Londres, apprendre une langue étrangere permet de favoriser la
plasticité cérébrale.

un nombre croissant de recherches montre que vivre a I'étranger nous
permet d’avoir une penseée plus flexible, créative et complexe. Donc
d’étre plus intelligent.

Olivier Roland — Tout le monde n’a pas eu la chance de rater ses études,
emplacement 1557

ouverture sur le monde

Apprendre une langue étrangére permet de découvrir une culture, un
peuple, des traditions... que nous ne connaissons pas. Cela permet de
s’ouvrir au monde, de ne pas rester centrer sur sa propre culture, de
peut étre se sentir plus citoyen du monde

développer ses connaissances

Suivre des cours de langues permet de développer ses connaissances,
de sortir de sa zone de confort (voir notre article sur la zone de confort)




faciliter les rencontres

Dans de nombreux pays, parler la langue va faciliter les rencontres et la
possibilité de se faire de nouveaux amis et/ou connaissances.

développer un business

Apprendre une langue étrangere permet de pouvoir développer son
entreprise a linternational, sans aucun doute. L’anglais est un
incontournable bien sdr. Au Japon, parler japonais dans le monde des
affaires est indispensable, tout comme l'anglais.

ralentir le vieillissement

Selon différentes études, parler une langue étrangere permettrait de
ralentir le vieillissement du cerveau. Selon des chercheurs de l'université
d’Edinbourg, le fait de parler 2 langues serait favorable au cerveau.

Quelques astuces pour apprendre une langue
étrangere

Comme nous l'avons vu préceédemment, toutes les langues ne sont pas
aussi difficiles a apprendre. Cela demande plus ou moins de temps
selon les spécificités de la langue, I'éloignement linguistique par rapport
a la langue maternelle, I'age, les capacités d’adaptation de I'oreille, etc...
mais certaines astuces sont intéressantes a connaitre :

01 = vivre dans le pays ou y passer du temps le plus possible. Il vaut
mieux passer 1 mois en immersion totale dans un pays que de rester
dans une classe. Cela a une a une valeur inestimable. L’idéal est
d’étudier et de vivre dans le pays. Au Japon, de nombreuses écoles
proposent des séjours intensifs a raison de 6h00 de cours par jour, 5 fois
par semaine.

02 = étudier avec régularité / se créer des habitudes — une routine

03 = se faire l'oreille en regardant des films en VO  comme sur Open
Culture, excellent site avec plus de 1000 films disponibles ou des vidéo
de cours sur notre chaine Youtube

04 = chanter dans la langue [/ parler le plus possible dans la langue
(voir ici les chansons japonaises gue nous avons traduites)




05 = écouter des postcasts (a venir)

06 = avoir des amis qui parlent la langue (se faire des amis japonais ici)

07 = connaitre la courbe d’Ebbihauss

08 = étre patient
09 = étre persévérant car apprendre une langue demande du temps

10 = apprendre le vocabulaire et les expressions les plus utilisés en
premier

Conclusion

Je pense que parler une langue autre que sa langue maternelle est un
véritable atout dans notre monde d’aujourd’hui. L’apprentissage des
langues devrait étre beaucoup plus développé dans notre systeme
scolaire, des le plus jeune age. Les programmes tels que ERASMUS
pourraient étre encouragés des le college et permettraient aux jeunes
générations d’'avoir une approche plus citoyenne, ouverte et tolérante du
monde peut-étre.

Merci beaucoup d’avoir lu notre article. Aide nous en nous disant en
commentaire si cet article t'a aidé et comment I'am éliorer ?

Machiko et Laurent

www.apprendrelejaponais-decouvrirlejapon.com




Les 10 avantages extraordinaires
" parler plusieurs langues

La plupart des gens sur terre!parlent plus dOune langue . Est-ce que
lelcerveau humain lest prZdestinZ " Iparler plusieurs langues !? Est-ce
quelle bilinguisme !au contraire est!nZfaste !pour IQapprentissage de nos
enfants? Ou est-ce que le!multilinguisme !a de vZritables!bienfaits !pour
notre cerveau ? Voici, selon moi et des Ztudes qui ont ZtZ faites les 10
avantages ~ parler plusieurs langues."

Cet article participe ~ I0Zvenement inter-blogueurs Ode |Oimportance de
parler une ou plusieurs langues Ztrangeres ?0 organisZ par Machiko et
Laurent du Blog :!apprendrelejaponais-decouvrirlejapon "

Ma propre expZrience : le petit pays multilingue qui est

le mien

Je suis!Belge et professeur de langues. JOai appris mal mais au moins jOai eu une base,
I@nglais let lelnZerlandais !I" I0Zcole. Dans le petit pays qui est le mien, la Belgique, nous
avons!3 langues nationales : le franeais, le nZerlandais, [Oallemand et il va de soi que tout
le monde apprend Zgalement IQanglais. Il est inconcevable en Belgique de ne parler
quOune langue, et cela indZpendamment de sa classe sociale, peut-stre les anciens et
encore |” pas de chance, ceux de Wallonie sont tous bilingues : !wallon,

franeais 'nomdidju ! &"

JOai ensuitévoyag? let je suis devenuelbilingue !:langlais !et!franeais . Je suis allZe visiter
la famille de ma grand-mere en Ukraine quand jOavais 20 ans et jOavais pris pour
IOoccasion un cours express dOun an érusse !(IOUkrainien nOZtant pas disponible ~ Lisge *
I0Zpoque). JOai ensuite apprisal@mand ! IOuniversitZ et ai mariZ un Iranien et ai appris
des bribes de!farsi . AujourdOhui, jOaillaug des langues let toutes les langues
mOintZressent, jOadore la sZmantique, comparer les#rentes langues, trouver les points
communs et je dirais que IGvantage principal !que jOen retire est I¢plaisir lque cela me
donne mais aussi I@uverture dOesprit Ique cela mOapporte

CHAQUE LANGUE EST UNE OUVERTURE SUR UN MONDE ET DES GENS NOUVEAUX, UNE AUTRE
VISION DE VOIR LES CHOSES.
MOI

Si tout le monde parlait plusieurs langues, I®uverture dOesprit !qui sOen suivrait, ferait quOi
y aurait beaucoup !plus de comprZhension !dans ce monde, donc de !tolZrance !et'moins



de guerre Il COest mon opinion personnelle. LOapprentissage des langues, la nouvelle
arme pour crZer la paix dans le monde "

Notre cerveau serait-il prZdestinZ ~ parler plusieurs
langues ?

Quand on pense " I&volution de IOHomme, tout dOabord, o quOil Ztait, IOHomme
aldZveloppZ lun systeme ingZnieux de !langage pour !communiquer entre eux , puis petit
" petit, ont dZ lapprendre ~ communiquer avec dOautres peuples , pour!faire du
commerce !par exemple,!durant leur voyage , les premiers hommes Ztaient des
nomades. Mais ils ont aussi appris les langues lors des 'marlages entre tribus , qui
Ztaient favorisZs pour ne pas crZer des liens consanguins.”

LOZvolution du multilinguisme

Thomas Bak, un neurologue cognitif qui Ztudie les langues ~ IOuniversitZ dOEdimbourg en
Ecosse, nous dit : O

CSi vous regardez leschasseurs-cueilleurs modernes , ils sont presque tous
multilingues , la regle est quQl ne faut pas Zpouser une personne de la meme tribu ou
du meme clan pour avoir un enfant - cOest un tabou. Ainsi, la maman et le pere de chaque
enfant parlent une langue di#Zrente. "™

En Australie aborigene, par exemple, o plus de 130 langues indigenes sont encore
parlZes, le multilinguisme est omniprZsent."

Thomas Bak nous explique :"

"Vous marcherez et parlerez avec quelqu'un, puis vous pourriez traverser une petite
riviere et soudainement votre compagnon passera ~ une autre langue. Les gens parlent la
langue de la terreE

Ensuite Thomas Bak nous donne IOexemple du plat pays qui est le mienl 1 & :"

CPensez " laBelgique : vous prenez un train ~ Liege , les annonces sont d'abord en
franeais . Ensuite, passez par Leuven, oe les annonces seront en nZerlandais , puis ~
Bruxelles , cela revient ensuite au franeais .""

COQest vrai, je conbPrme, meme que cOest tellement commun que je nOy prete plus guere
attention, les annonces dans nos trains se font en plusieurs langues au gres de notre
voyage."

Cela a meme valut ~ Imon frere lje me souviens un jour, de!sOstre retrouvZ ~ Gent et non

" Genk !car le train sOest divisZ, il nOa pas pretZ attention ~ IOannonce en nZerlandais qui It
disait de changer de wagon. Le probleme cOest quOil y a 150 kms qui sZpare Genk, en
Wallonie, o mon frere se rendait, de Gent, en Flandre, o» mon frsre ~ Zchu tard le soir.

Mon pere a alors entrepris ~ la tombZe de la nuit la t%.che de contacter ses Icollegues
Ramands de la SNCB !(sociZtZ de chemin de fer belge o» mon pere travaillait) pour

prendre en charge son Pls et le mettre sur le premier train du matin pour Genk !'Mon frere

a ZtZ logZ et nourri !par IOhospitalitZ des chemin de fer belge et Ztait tres content. &3\"



Le bilinguisme est-il nZfaste pour IOapprentissage de
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Est-ce que les!enfants bilingues !seraient!plus intelligents !ou non que les!enfants
monolingues ? Est-ce quOau contraire, comme fut pensZ tout un temps, les enfants
bilingues ne sou#riraient-ils pas dOutmanque de conbance en soi et dOune maitrise de
la langue maternelle moins bonne dz "~ la !confusion !que IOapprentissage de plus dOune
langue crZeldans le cerveau ?"

De malpropre expZrience , je me souviens avoir emmenZ mon bls voir
unelorthophoniste !en France sur les recommandations de sa ma’tresse (logopede pour

la Belgique B 0). Pour info, nouslvenions de quitter IDAngleterre loe mon bls est nZ, il

avait 3 ans et prononeait le OthO anglais " toutes les sauces pour dire OsO, OfO. Mon Pls a
ra#olZ des lesons avec IQorthophoniste et quand je lui ai demandZ ce quOil aimait
particulisrement, il mOa dit, Oelle a des beaux 1ZgoO (comme si nous nOavions pas une
montagne de IZgo ~ la maison mais ceux de IOorthophoniste Ztaient, cela va de soi, plus

beaux ! &2)."

Je me souviens de m@tre fait rZprimandZe par IQorthophoniste !pour le fait que nous
Ztions unelfamille multilingue ! (si, si, je vous jure !) et ses recommandations Ztaient
gue!nous ne devions plus du tout parler anglais ~ la maison I(je nOai pas osZ lui dire
que mon mari parlait Zgalement le farsi ~ la maison, je voulais prZserver les nerfs de cette
charmante dame) et que le fait que mon bls avait des problemes de langage Ztait INOTRE
FAUTE!! (si, si vous mOentendez bien !) JOai dit oui oui et nOen ai rien fait, Zvidlemmeht !

LE FAIT DO TRE Nf DANS UNE FAMILLE MULTILINGUE ESTUN AVANTAGE, CELA VA DE SOI
QUE!LES PARENTS DOIVENT PARLER E LEURS ENFANTS LEUR LANGUE MATERNELLE, PAR SOUCI
DE PfDAGOGIE (JOENSEIGNE LA LANGUE QUE JE CONNAIS LE MIEUX), SOUCI DE TRANSMISSION
DE CULTURE (JOENSEIGNE LA CULTURE ASSOCIfE E LA LANGUE QUE JE PARLE) ET SIMPLEMENT
PARCE QUE COEST CE QUI EST LE PLUSLOGIQUE!AU SEIN DE LA FAMILLE ! ET IL EST GRAND
TEMPS QUE LES CORPS MfDICAL ET PROFESSIONNEL ACCORDENT LEURS VIOLONS ET
ARRaTENT DE RACONTER DES CARABISTOUILLES E CE SUJET !

TOUJOURS MOI'!

En e#et, un!Ztude datant de 1962, donc ce nOest pas tout jeune, mettaient dZj~ en
valeur!les avantages du bilinguisme. En e#et, leslenfants bilingues!avaient de!meilleurs



rZsultats aux test dOintelligence verbaux et non verbaux. Voir I0Ztud®The relation of
bilingualism to intelligenceO'

Les!recherches supplZmentaires !qui sOensuivirent par les neurologistes, psychologues
et linguistes, qui utilisent dZsormais des !techniques de pointe comme IOimagerie
cZrZbrale lont toutes rZvZIZ Zgalement une panoplie d@vantages cognitifs !pour les
bilingues !qui auraient ~ voir avec le fait que les cerveaux des personnes bilingues sont
plus RBexibles et apprennent par exemple, ~ e #ectuer plusieurs t%.ches ~ la fois plus
facilement.”

Est-ce que le multilinguisme a de vZritables bienfaits
pour notre cerveau ?

Outre les ettets bienfaisants que je viens de citer, il est tres intZressant de voir dOautres
e#ets du multilinguisme sur notre cerveau, en passant du phZnomene Ztonnant de
dZdoublement de personnalitZ, au retardement des e#ets nZfastes de la maladie
dOAlzheimet.

Le phZnomene du dZdoublement de la personnalitZ

MalPlle a’nZe,!qui est!parfaitement bilingue , elle parle IOanglais comme une pure
londonienne quQelle est, et le franeais avec une fois IOaccent belge, quand elle est en
Belgique et une fois avec IOaccent franeais, quand elle est de retour en France, comme la
franco-belge quOelle est aussi. Maiselle me conba , quOil nOy a pas que la langue ou
IOaccent qui change mais qu@elle a vraimehtn changement de personnalitZ selon la
langue quOelle parle, et cOest vrai. Quand elle parle le franeais en France, elle est plus
posZe, en Belgique, elle est di#Zrente, plus entreprenante IOanglais, elle est une vrai

urbaine avec le langage de la rue, cOest marrant 1

Mais cette constatation de changement de personnalitZ a aussi ZtZ ZtudiZe par la
science."”

LOexpZrience de Susan Ervin-Tripp des bilingues
japonais anglais

Dans leslannZes 1960, une des pionnisres de la !psycholinguistique Susan Ervin-

Tripp !a testZ des!femmes bilingues japonais-anglais  !en leur demandant de!terminer
des phrases dans chaque langue .!Elle a constatZ quelles femmes terminaient leurs
phrases di " Zremment selon la langue quQelles utilisaient . Par exemple, la phrase
OQuand mes souhaits entrent en conRit avec ma famille E.O, en japonais, elle Ztait
complZtZe par OcOest une pZriode de grand malheurO, en anglais par Oje fais ce que je
veuxO. Un autre exemple Ztait : OLes vrais amis devraientO, Ztait complZtZ par
OsOentraiderO en japonais et Oetre francO en angl4is !

Ervin-Tripp en conclut que la pensZe humaine a des mentalitZs linguistiques et que !les
bilingues avaient des mentalitZs di " Zrentes pour chaque langue . Une idZe
extraordinaire qui fut conbrmZe par des expZriences scientibques ultZrieures”

"De nombreux bilingues disent se sentir comme une personne di #Zrente quand ils parlent
leur autre langue.""



LOentra’nement des muscles du cerveau chez les
personnes parlant plusieurs langues

Le!neuropsychologue cognitif Jubin Abutalebi , ~ IQuniversitZ de San R#aele
Milan!peut distinguer le cerveau dOune personne monolingue ou

multilingue !simplement en regardant un scan de leur cerveau.!Voir son article ici."

"Les personnes bilingues ont beaucoup plus de matiere grise que les monolingues dans
leur cortex cingulaire antZrieur, et c'est parce qu'elles I'utilisent beaucoup plus souventE.
Le CCA est comme un muscle cognitif, ajoute-t-il: plus vous l'utilisez, plus il devient fort,
plus gros et plus Rexible" dit-il. "

En ettet, les personnes qui parlent plus dOune languéexercent constamment leur
contr™le exZcutif Iparce que les deux langues quQils parlent sont constamment en
concurrence pour attirer IQattention. Les Ztudes faites au moyen dOimagerie cZrZbrales
rZvelent que lorsquOune personne bilingue parle dans sa langue son CCA supprime
continuellement IOenvie dOutiliser des mots et de la grammaire de son autre langue. De
plus, leur esprit juge quand et comment utiliser la langue cible. Par exemple, les
bilingues!confondent rarement les deux langues !'mais peuvent introduire un mot ou une
phrase de IQautre langue sOils savent pertinemment bien que IQautre personne le sait
Zgalement."

Cet entra’nement plus poussZ du cerveau par les personnes qui parlent plusieurs langues
amenent dans leur vie de tous les jours ~ lune capacitZ supZrieure de concentration, de
rZsolution de problsme et une meilleure RexibilitZ mentale en gZnZral. IMais les
bienfaits ne sOarrstent pas |” et se font sentir aussi lors dulvieillissement ."

Le multilinguisme et la maladie dOAlzheimer

La psycholinguiste Ellen Bialystok fut!une dZcouverte surprenante!” IQuniversitZ de York
de Toronto. Ellelcompara !dans une expZrience la population des!personnes %.gZes
monolingues et bilingues. "

"Les bilingues prZsentaient des sympt™mes de la maladie d'Alzheimer quatre " cing ans
apres des monolingues avec la meme pathologieE, dit-elle. "

Le fait dOstre bilingue nOempecherait pas les gens de sowrir deldZmence !mais

lesle" ets!en seraientlretardZs , donc pour deux personnes sou #rant de dZmence, la
progression de la maladie nOZtait pas la meme, en moyenne la personne bilingue
dZveloppaient des!sympt™mes 5 ans apres une personne monolingue. "

Biastok pense que cela est dz au fait que le !bilinguisme !Ore-c%obleO le cerveau
etlamZliore le systeme exZcutif ,laugmentant lainsi lalOrZserve cognitiveOldes
personnes. Cela veut dire, que lorsque le cerveau est endommagZ par la maladie, les
bilingues ont plus de facilitZ ~ compenser cette perte de matisre grise parce quQils ont
une matiere grise supplZmentaire et des voies neuronales alternatives. "

Les bienfaits ne sQarreteraient pas " laimaladie dOAlzheimer!mais aussi au patients ayant
survZcu "~ unlinfarctus .!Une Ztude en Inde!” rZvZIZ quOil y avaltdeux fois plus de
chance !quOun patient bilinguérZcupere ses capacitZs cognitives  lapres un infarctus
comparZs " un patient monolingue. "

Donc les 10 avantages que jOai citZ dans cet article sont :

Quelles sont les 10 avantages ~ parler plusieurs langues ?"



1. Le plaisir que cela apporte™
Apprendre les langues est tres enrichissant et procure du bonheur. "

2. LOouverture dOesprit que cela crZe

En apprenant plusieurs langues, on comprend plus de choses des Ztrangers et on devient
plus tolZrant.”

3. LOouverture sur un monde et des gens nouveauX

On ne pense plus comme un pays, une personne, on voit les choses sous un nouvel
angle"

4. On communique pour le commerce "

LOouverture vers I0extZrieur nous donne de meilleures opportunitZs, cOZtait vrais des
premiers hommes mais cOest toujours le cas aujourdOhUui

5. On communique pour le voyage"
Pouvoir parler aux autochtones nous donnent une meilleure expZrience de nos voyages "

6. On communique avec dOautres gens " IQinternationdl

Que ce soit pour les a#aires ou pour sa vie sentimentale, rencontrer ou se marier ~
quelquOun dOun autre pays, parler plusieurs langues est utile pour parler ~ dOautres gens,
faire de nouvelles rencontres.”

7. On dZveloppe les facultZs cognitives de son cerveau"
Les personnes multilingues ont de meilleurs rZsultats aux tests verbaux et non verbaux "

8. On est meilleur au multi-t%.ché
COest une fait, dZ ~ notre meilleure RexibilitZ des neurones

9. On a une meilleure concentration”
Ce qui est utile dans de nombreux mZtiers ou activitZs de la vie courante "

10. On retarde les effets dOAlzheimer ou on a une meilleur chance de
rZcupZrer nos facultZs cognitives apres un infarctus "

COest une fait, Ztudes ~ IOappui, nous avons une rZserve cognitive supplZmentaire dans
laquelle nous pouvons puiser en cas de dZgZnZrescence du cerveau."

Mais tous ces avantages ne sont valables que si nous!pratiquons activement les

langues !que nous parlons donc il faut entretenir cette connaissance ! "



Mais me direz-vous, !quOen est-il pour les personnes qui sont monolingued, aucun espoir
dOavoir aucun bZnZpce?

Si, justement, les rZsultats dOun test de laboratoire par le scientibque Athanasopoulo
dZmontre que!passer 45 minutes " essayer de comprendre une autre langue peut
amZliorer les fonctions cognitives.  !Donc, meme si vous ne parlez pas dOautre langue, le
simple fait dOessayer est bZnZPque pour votre cervead.

Mais vous allez me dire, je suis adulte ou je suis trop vieux,!comment apprendre ~ mon
%oge il nOy a que les jeunes qui peuvent apprendre une langue ?

COest fauxOn peut apprendre une langue ~ tout %oge . De meme, un enfant avant I0%.ge
de 8 ans met des annZes "~ apprendre une langue, une fois passZ 8 ans, il y met des

mois, cOest donc plus rapide, et cela va de meme pour les adultes !"

Par exemple, le scientibque Bak a conduit une autrelexpZrience avec les personnes
%ogZesqui voulaient apprendre le Gallois en Ecosse et a vu unelamZlioration

signibcative des bZnZbces apres une semaine . Donc il nOest jamais trop tard pour
apprendre une langue !"

Alex Rawlings !qui est un polyglotte anglais et parle 15 langues nous dit : "

CCHAQUE LANGUE VOUS DONNE UN TOUT NOUVEAU STYLE DE VIE, UNE TOUTE NOUVELLE
NUANCE DE SENSE, DIT-IL. OCOEST ADDICTIF!O
ALEX RAWLINGS

Donc, ma question est!quQattendez-vous!? Je suis prof dDanglais et je peux vous aider
avec cette langue, pour ce faire visiter mon site : "

Apprendre 10anglais rapidement

Je peux vous donner des lformations personnalisZes!selon votre budget et Zligibles
Zgalement au CPF"

Sur ces bons mots, je vous dis, OHappy Language LearningOx) B 1S=0 . -
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passionnant.

Parlerune langue trangere asalangue méernelle
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Vous allez développer ufiexibilité cognitive qui va vous étre utile au quotidien. Une étude a
démontré qu'un enfant ayant appris 2 langues en simultané, développeraitapagté
d'adaptationplus importante. Il serait plus a mémefdize face auximprévusselonune étude

du Journal of Neuroscience

Les enfants bilingues auraient développement sodocognitifet sodo affectif précoce selon

cette étude d'octobre 2016lls seraient également plus doués pourtéehes créatives et
anaytiques. Offrir la possibilité & vos enfants d'apprendre une langue t6t dans leur éducation
est un beau cadeau que vous leur offrez. lls vont pouvoir décrypter les différences de langages
avec aisance, ce qui est moins évident lorsque I'on atteint 'age adulte.

Si vous parlez anglais et que votre langue maternelle est le francais, vous avez certainement di
A% EJu v E o0 o}E- O[ %0 %o E VvS]ee P 0O 0 VPuU W SE u]t
en vous basant sur la construction de phrase de votre langue maternelle, votre seul repére.

Ainsi, il est naturel pour vous de direik ] i » em francais et méme avec un bon niveau

[ VPO ]J*U A}pue AT p3ju E ve o %] P } VhaEDy@EarsA}S E ¢
old » au lieu de dire « | am 35 years old ». Car cela n'est pas naturel pour doaescdie suis
35 ans».

A Alpe % Eo 1l oo uv [ 5 puv HSE PCuv 38]l<p [ *% E]S |
o (]v 0 %ZE X "] Alpue % Eo I [ uSE « o VPU U 0 Epee U
avoir expérimenté beaugn%o, [ USE * % ES] po E]S - o0 VP P X

Fdtesles nous savoir en commentaire: donneznous un exemplede ce qui vous a paru tres
| GEQE ¢ WEvT e P [ ovPu IBP @

Parlerune langueétrangereet voir le monde autrement, en
plusgrand

En parlant une autre langud} pe }pAH [ p3E % & et accédez a des chemins encore non
% E }u E pdodblef seschanes de rencontrer des personnes passionnantes, de se faire
de nouveaux amis et multiplier les opportunités professionnelles.

Vope 00 I JWAGE]E o u}v [uv uSE uv] E U A [ USCE -
culture, des principes différents des vitres et de toutes les personnes que vous avez cotoyees
L% E A v3X expérisngetrésenrichissarte.

Vous alleaous découwrir en parant autrement. Vous alleétre percus differemment des

autres et cela va vous aidevausconstuire et vous sortir deschémasrépétitifs qui vous
bloquent ou vous font stagner dans votre vie.
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Ne fais pas attention @'moi. —
—

Je viens d'une autre plancte.

Je vois toujours des horizons

ol tu dessines des frontiéres.

www.corinne-coulange.com

Parlerune langueétrangereet ouvrir sespropresfrontiéreset
lever lesbarriéres !

o[]een uses Su U i e~ple EE]A v VPo S EE v i VA] GE
Z "Dh"MU «u] [ Boojedlgchandoi *S]v  HUAE %% E vS]e <« u S] E-
Une fois installée dans mom}uA p o}P u v3 v }o} 3]}vU i[ ] JMA ES
série «Bewitched» la version originale de "Ma sorciére bien-aimée". Je regardais ces épisodes
cu v Q[ 81 % 3]85 U i[ Ju ] U % X § 0 JMAE]E v A E-]
s iI}uEU o uf M % ] % E( S]}vv E u}v vVvPo ]J*X |
américaine des années 60, les acteurs parlent clairement, avec un débit de parole moyen donc
facile a comprendre.

GComprendre la culture de sesinterlocuteurs

[ 1 wmeel JUA ESE ¢ o E] * VPO Jeallo3dio dorEo@d =S} UE 3 o
sur la résistance intérieure belge dans une parodie de la « Secret Army ». Le ik ¢pre

mangue devant« hallo 3 pv o]Jv ["]o HAE (E V }%Z}v ¢ <uhs}gno] vs |
parlant anglais.

J'adooooore I'humour anglais!
[ *S S}3 0 u vVvsS O}u(}<pn u Je o uf ] Ev E o poSuCE
comportement des clientes que je recevais en soin, de mes colléegues et des gens avec qui je

vivais.:[ ] 9 oup@pNvS A, comment ils me voyaient, « la petite francaise » et tous
lesstéréotypes qui m'accompagnaient.

Je prenais également vraiment plaisir a découvrir tous les James Bond en version originale, un
vrai bonheur !
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Gomprendre les codesde communicaton

Avs [ EE]JA E v vPo 3§ Egbealicoupvde EriBs 6B de]filnig étrangers. La
plupart de mes amis en France regardaient la sdrierds» en francais et trouvaient ¢a drole.
V[ A ]e % « pn S}us E-teZqué |&s veixdde$Sacteurs en frangais me
dérangeaient, notamment pour le pauvre Ross.

[ 8 0}@Ees<p i[] }luu v EPE E v A E*]}v }E]P]v o U pv
cu 0[] %% E ] *]8 JuX GESijwph3Ps Ju & o VRF

saonneX D}v }@E Joo <[ S ]S ( ]5 au pydamé\ds Ja lanpue malgré le fait que

i[f] ] v vPo § EE sShv}wvU of Sv8+C 5 SCE ¢ ]J(( & vS§ § [u\
culturel également! Néanmoins, je réussissais a mieux comprendre les expressions anglo-
saxonnes et 'numour en général.

A 0 S u%-°.Ui u ep]e JMA ES ISE ]V %ope o[ ] Vv }Juup
avec mon accent bien francais, qu'en parlant ma langue maternel dans mon propre pays!
Probablement du fait d'un vocabulaire moins riche, je parle d'une maniere plus directe qu'en
francais.

Je le réalisais au contact de personnes anglo-saxonnes ou des personnes étrangeres parlant
Juu u}] o[ vPo ]*X : ep]l* A vp 3 00 u v$ o[ ]+ Vv vVvPo ]
%o% E vV EE O *% Pvio % ES]E o[ vPo ]* 0} E- utlv ¢« ituE

Parlerune langue #angére etouvrir son espti

En cassant lesodes de langag, de conduite et en faisamiouge vosrepeéres, votre esprit

JUAE WE]( B -« Vous allez étre en mesure de les accueillir plusfact U [ISE u}]ve
Ve 0 iuP u vs ( pv Jvs Eo} us pnEX SE ve o[ pHn]o ( ]Jo

échanges avec autrui.
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est moins élevé dans un contexte culturel « simple ». Que les attitudes sortant du contexte
« normal » et les éventuelles erreurs seront moins tolérées que dans un contexte interculturel.

Il est possible de travailler sur cette croyance limitante afin de ne pas tomber dans le piege de
o[ psapotage. Avec un suivi en coaching personnalisBu E v » A}JE %o0pes [ *3 %o @

GONCLUSION

Parler une autre langue ne peut que vous appaltepostif dansvotrevie X >[ %o % @E v3]ee P
% nS ¢ ( ]d@andrphdique. En apprenant avec des applications mobiles, en conversant
avec des étrangers sur le net. Ou en écoutant la radio, des chansons, en regardant des séries.

[ *S pv %o % E v Simende duieinps mais votre cerveau ne demande que cela. De
stimulation pour développer toutes sescapadgtés.
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|Oenfance ? Ese siimportant de parler une langue Ztrangere? Si

Pourquoi parler undangue autre que celle que nous avons apprise des
OUI, pour quelles raisons ? BON, quel est votre avis sur le sujet ?

Avis " tous les commentaires en bas de cettile !

En tous cas, voici le mien. Laissemi vous convaincre en quelques motdade
richesse que reprZsente daprentissage dOune ou de plusieurs langues
Ztrangeres !

PROFESSIONNELLEMENT

Parler au moins une seconde langue esatant indZniable surd marchZ de
|IOemploi.En effet, la mondialisation des marchZs entra’nplae en plus les
entreprises ~ adopter ursiratZgie de venteorientZe non plus seulement au
niveau national ou europZen mais niveau mondial Par consZquent,
dipl™me et compZtass similairespn prZfZrera probablement embaucher celui
qui est Otrilingue Franeais B Anglais ® ChinoisO plut™t que celui qui ne
ma’trise que le franeais. LOidZe est dOavoir damieflbiseune seulepersonne
capable de traiter des affaires avec legspaartenaires de I0entreprise (au lieu
dOembaucher plusieurs personnes, voire un interprste/traducteur !).

Jusque I, je pense que sumrgument du Omonde professionn@® nous
sommes pratiguement tous dOaccord, non?

CULTURELLEMENT

Apprendre une autre lgne nous permet dOapprendre ~ dire des cliiSese
autre manisre et/ou de penser dOune autre fasonCela nous enrichit
culturellement parlant en nous permettanhdes ouvrir ~ dOautres cultures.

Si vous ne parlez pas IQallemand et que quelquOun d@agpeneus en faisant

un monologue de 5 min dans cette langue, dans un bon nombre de cas, vous
pouvez vous sentiDagressZO par IQaccent, les tonalitZs, les intonations de
votre interlocuteur. Alors que peuttre cet individu vous a littZralement OsautZ
dessusO pour vous expliquer avec plein dOZmotions que IOensembles que vou



portez ressemble " I10identique ~ un uniforme traditionnel portZ dawdesa
natale. Mais comme vous ne comprenez rien, vous vous sentez attagms(e)
raison et vous vous mettez Zigster les allemandsE(booooh!!!)

Voici quelques exemples pour nous aider ~ comprendre :

¥ le franeais dit : OsortirO, tandis qu@anglaiglit Oaller ~ [OextZrieurO (go
out), ce qui est beaucoup plus parlant

¥ pour dire exactement la meme chosefrineais dit : Otu me donneras
raisorO (rZfZrence " la tete, au raisonnement) alors gliegiala dira Otu
me donnerada victoireD (rZfZrence " la positio)angue diffZrente,
vision diffZrente !

¥ en franeais, il y a plein dOarticles fZminin/masculin, dZfini/irgfini,
singulier/pluriel, etc. Dans certaines langues, les articles nOexistent pas
donc il ne faut pas en vouloir ~ ces personnes lorsquQelles disent O
mamanO oul@papaO car en plus de devoir apprendre le mot, il faut
savoir sOil est fZminin ou maseufpour lui affecter le bon article!
Lorsque IOon sait celan est plus indulgent et comprZhensif avec
|Oautre.

Vous IOavez donc compris, parler une autre langussaid®i™ nous ouvrir plus
facilement aux autres.

EN VOYAGE

Vous partez © IOZtranger et sawe parlepas du toutla langue du pays ? Je
vous dis “ la foisOBon courage@our comprendre ce quOon va vous ditea
etOBravoQrar vous vous embarquez dans une belle aventure !

Mais les choses ne seraiaiies pasplus simpleset plus agrZabless vous
parliez ne seraite quOun tout petit peu la langue locale ? En effet, cela vous
permettrait non seulement de faire loles rencontresmais Zgalement de les
entretenir. Cela peut concernartOimporte quel domaine: rencontre
professionnelle amicale, voireamoureuse(former un vrai couple solide par la
suite, waouh!)



OYAMAKASIO, cOest du LINGALA ou du JAPONAIS ?

Vous vous souvenez du filmv@makasi, les samourassdes temps modernesO
sorti en 20017

Ce titre sonne tres japonnais nGest pas?Au premier abord, cela vous fait
penser ~ votre synthZtiseur de marqiYai®@ahaO ou encore au nom du cZlebre
styliste japonais Yohjyamamoto ?

Et bien que signifi&ramakasien japonais?

La rZmnse est : rien du tout ! Parce qu@est du lingala COest un adjectif
qualificatif qui signifie OfortO.

COest " la foimstructif et intZressantnOeste pas ? QuOen pensens ?

Alors nOhZsitez plugnrichissezvous : APPRENEZ DE NOUVELLES
LANGUES !

Cet article participe ~ IGZvenement intbtogueurs sur O IOimportance de
parler une ou plusieurs langues ZtrangeresO organisZ par Machiko et Laurent
du Blog : apprendrelejaponaigiecouvrirlejapon

Karine, ndeko na bino ya mwasi
www.apprendrde-lingala.com




Les 10 avantages extraordinaires
" parler plusieurs langues

La plupart des gens sur terre!parlent plus dOune langue . Est-ce que
lelcerveau humain lest prZdestinZ " Iparler plusieurs langues !? Est-ce
quelle bilinguisme !au contraire est!nZfaste !pour IQapprentissage de nos
enfants? Ou est-ce que le!multilinguisme !a de vZritables!bienfaits !pour
notre cerveau ? Voici, selon moi et des Ztudes qui ont ZtZ faites les 10
avantages ~ parler plusieurs langues."

Cet article participe ~ I0Zvenement inter-blogueurs Ode |Oimportance de
parler une ou plusieurs langues Ztrangeres ?0 organisZ par Machiko et
Laurent du Blog :!apprendrelejaponais-decouvrirlejapon "

Ma propre expZrience : le petit pays multilingue qui est

le mien

Je suis!Belge et professeur de langues. JOai appris mal mais au moins jOai eu une base,
I@nglais let lelnZerlandais !I" I0Zcole. Dans le petit pays qui est le mien, la Belgique, nous
avons!3 langues nationales : le franeais, le nZerlandais, [Oallemand et il va de soi que tout
le monde apprend Zgalement IQanglais. Il est inconcevable en Belgique de ne parler
quOune langue, et cela indZpendamment de sa classe sociale, peut-stre les anciens et
encore |” pas de chance, ceux de Wallonie sont tous bilingues : !wallon,

franeais 'nomdidju ! !

JOai ensuitévoyag? let je suis devenuelbilingue !:langlais !et!franeais . Je suis allZe visiter
la famille de ma grand-mere en Ukraine quand jOavais 20 ans et jOavais pris pour
IOoccasion un cours express dOun an érusse !(IOUkrainien nOZtant pas disponible ~ Lisge *
I0Zpoque). JOai ensuite apprisal@mand ! IOuniversitZ et ai mariZ un Iranien et ai appris
des bribes de!farsi . AujourdOhui, jOaillaug des langues let toutes les langues
mOintZressent, jOadore la sZmantique, comparer les#rentes langues, trouver les points
communs et je dirais que IGvantage principal !que jOen retire est I¢plaisir lque cela me
donne mais aussi I@uverture dOesprit Ique cela mOapporte

CHAQUE LANGUE EST UNE OUVERTURE SUR UN MONDE ET DES GENS NOUVEAUX, UNE AUTRE
VISION DE VOIR LES CHOSES.
MOI

Si tout le monde parlait plusieurs langues, I®uverture dOesprit !qui sOen suivrait, ferait quOi
y aurait beaucoup !plus de comprZhension !dans ce monde, donc de !tolZrance !et'moins



de guerre Il COest mon opinion personnelle. LOapprentissage des langues, la nouvelle
arme pour crZer la paix dans le monde " "

Notre cerveau serait-il prZdestinZ ~ parler plusieurs
langues ?

Quand on pense " I&volution de IOHomme, tout dOabord, o quOil Ztait, IOHomme
aldZveloppZ lun systeme ingZnieux de !langage pour !communiquer entre eux , puis petit
" petit, ont dZ lapprendre ~ communiquer avec dOautres peuples , pour!faire du
commerce !par exemple,!durant leur voyage , les premiers hommes Ztaient des
nomades. Mais ils ont aussi appris les langues lors des 'marlages entre tribus , qui
Ztaient favorisZs pour ne pas crZer des liens consanguins.”

LOZvolution du multilinguisme

Thomas Bak, un neurologue cognitif qui Ztudie les langues ~ IOuniversitZ dOEdimbourg en
Ecosse, nous dit : O

CSi vous regardez leschasseurs-cueilleurs modernes , ils sont presque tous
multilingues , la regle est quQl ne faut pas Zpouser une personne de la meme tribu ou
du meme clan pour avoir un enfant - cOest un tabou. Ainsi, la maman et le pere de chaque
enfant parlent une langue di#Zrente. "™

En Australie aborigene, par exemple, o plus de 130 langues indigenes sont encore
parlZes, le multilinguisme est omniprZsent."

Thomas Bak nous explique :"

"Vous marcherez et parlerez avec quelqu'un, puis vous pourriez traverser une petite
riviere et soudainement votre compagnon passera ~ une autre langue. Les gens parlent la
langue de la terreE

Ensuite Thomas Bak nous donne IOexemple du plat pays qui est le mien# | "

CPensez " laBelgique : vous prenez un train ~ Liege , les annonces sont d'abord en
franeais . Ensuite, passez par Leuven, oe les annonces seront en nZerlandais , puis ~
Bruxelles , cela revient ensuite au franeais .""

COQest vrai, je conbPrme, meme que cOest tellement commun que je nOy prete plus guere
attention, les annonces dans nos trains se font en plusieurs langues au gres de notre
voyage."

Cela a meme valut ~ Imon frere lje me souviens un jour, de!sOstre retrouvZ ~ Gent et non

" Genk !car le train sOest divisZ, il nOa pas pretZ attention ~ IOannonce en nZerlandais qui It
disait de changer de wagon. Le probleme cOest quOil y a 150 kms qui sZpare Genk, en
Wallonie, o mon frere se rendait, de Gent, en Flandre, o» mon frsre ~ Zchu tard le soir.

Mon pere a alors entrepris ~ la tombZe de la nuit la t%.che de contacter ses Icollegues
Ramands de la SNCB !(sociZtZ de chemin de fer belge o» mon pere travaillait) pour

prendre en charge son Pls et le mettre sur le premier train du matin pour Genk !'Mon frere

a ZtZ logZ et nourri !par IOhospitalitZ des chemin de fer belge et Ztait tres content. ! "



Le bilinguisme est-il nZfaste pour IOapprentissage de
nos enfants ?
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Est-ce que les!enfants bilingues !seraient!plus intelligents !ou non que les!enfants
monolingues ? Est-ce quOau contraire, comme fut pensZ tout un temps, les enfants
bilingues ne sou#riraient-ils pas dOutmanque de conbance en soi et dOune maitrise de
la langue maternelle moins bonne dZ ~ la !confusion !que IQapprentissage de plus dOune
langue crZeldans le cerveau ?"

De malpropre expZrience , je me souviens avoir emmenZ mon bls voir
unelorthophoniste !en France sur les recommandations de sa ma’tresse (logopede pour

la Belgique # ). Pour info, nouslvenions de quitter IODAngleterre !os mon Pls est nZ, il

avait 3 ans et prononeait le OthO anglais " toutes les sauces pour dire OsO, OfO. Mon bls a
ra#tolZ des lesons avec IQorthophoniste et quand je Iui ai demandZ ce quOil aimait
particulisrement, il mOa dit, Oelle a des beaux 1ZgoO (comme si nous nOavions pas une
montagne de IZgo ~ la maison mais ceux de IOorthophoniste Ztaient, cela va de soi, plus

beaux!! ).

Je me souviens de m@tre fait rZprimandZe par IQorthophoniste !pour le fait que nous
Ztions unelfamille multilingue ! (si, si, je vous jure !) et ses recommandations Ztaient
gue!nous ne devions plus du tout parler anglais ~ la maison I(je nOai pas osZ lui dire
que mon mari parlait Zgalement le farsi ~ la maison, je voulais prZserver les nerfs de cette
charmante dame) et que le fait que mon bls avait des problemes de langage Ztait INOTRE
FAUTE!! (si, si vous mOentendez bien !) JOai dit oui oui et nOen ai rien fait, Zvidlemmeht !

LE FAIT DO TRE Nf DANS UNE FAMILLE MULTILINGUE ESTUN AVANTAGE, CELA VA DE SOI
QUEI!LES PARENTS DOIVENT PARLER E LEURS ENFANTS LEUR LANGUE MATERNELLE, PAR SOUCI
DE PfDAGOGIE (JOENSEIGNE LA LANGUE QUE JE CONNAIS LE MIEUX), SOUCI DE TRANSMISSION
DE CULTURE (JOENSEIGNE LA CULTURE ASSOCIfE E LA LANGUE QUE JE PARLE) ET SIMPLEMENT
PARCE QUE COEST CE QUI EST LE PLUSLOGIQUE!AU SEIN DE LA FAMILLE ! ET IL EST GRAND
TEMPS QUE LES CORPS MfDICAL ET PROFESSIONNEL ACCORDENT LEURS VIOLONS ET
ARRaTENT DE RACONTER DES CARABISTOUILLES E CE SUJET !

TOUJOURS MOI'!

En e#et, un!Ztude datant de 1962, donc ce nOest pas tout jeune, mettaient dZj~ en
valeurlles avantages du bilinguisme. En e#et, les!enfants bilingues'!avaient de!meilleurs



rZsultats aux test dOintelligence verbaux et non verbaux. Voir I0Ztud®The relation of
bilingualism to intelligenceO'

Les!recherches supplZmentaires !qui sOensuivirent par les neurologistes, psychologues
et linguistes, qui utilisent dZsormais des !techniques de pointe comme IOimagerie
cZrZbrale lont toutes rZvZIZ Zgalement une panoplie d@vantages cognitifs !pour les
bilingues !qui auraient ~ voir avec le fait que les cerveaux des personnes bilingues sont
plus RBexibles et apprennent par exemple, ~ e #ectuer plusieurs t%.ches ~ la fois plus
facilement.”

Est-ce que le multilinguisme a de vZritables bienfaits
pour notre cerveau ?

Outre les ettets bienfaisants que je viens de citer, il est tres intZressant de voir dOautres
e#ets du multilinguisme sur notre cerveau, en passant du phZnomene Ztonnant de
dZdoublement de personnalitZ, au retardement des e#ets nZfastes de la maladie
dOAlzheimet.

Le phZnomene du dZdoublement de la personnalitZ

MalPlle a’nZe,!qui est!parfaitement bilingue , elle parle IOanglais comme une pure
londonienne quQelle est, et le franeais avec une fois IOaccent belge, quand elle est en
Belgique et une fois avec IOaccent franeais, quand elle est de retour en France, comme la
franco-belge quOelle est aussi. Maiselle me conba , quOil nOy a pas que la langue ou
IOaccent qui change mais qu@elle a vraimehtn changement de personnalitZ selon la
langue quOelle parle, et cOest vrai. Quand elle parle le franeais en France, elle est plus
posZe, en Belgique, elle est di#Zrente, plus entreprenante, [Oanglais, elle est une vrai

urbaine avec le langage de la rue, cOest marrant & "

Mais cette constatation de changement de personnalitZ a aussi ZtZ ZtudiZe par la
science."”

LOexpZrience de Susan Ervin-Tripp des bilingues
japonais anglais

Dans leslannZes 1960, une des pionnisres de la !psycholinguistique Susan Ervin-

Tripp !a testZ des!femmes bilingues japonais-anglais  !en leur demandant de!terminer
des phrases dans chaque langue .!Elle a constatZ quelles femmes terminaient leurs
phrases di " Zremment selon la langue quQelles utilisaient . Par exemple, la phrase
OQuand mes souhaits entrent en conRit avec ma famille E.O, en japonais, elle Ztait
complZtZe par OcOest une pZriode de grand malheurO, en anglais par Oje fais ce que je
veuxO. Un autre exemple Ztait : OLes vrais amis devraientO, Ztait complZtZ par
OsOentraiderO en japonais et Oetre francO en angl4is !

Ervin-Tripp en conclut que la pensZe humaine a des mentalitZs linguistiques et que !les
bilingues avaient des mentalitZs di " Zrentes pour chaque langue . Une idZe
extraordinaire qui fut conbrmZe par des expZriences scientibques ultZrieures”

"De nombreux bilingues disent se sentir comme une personne di #Zrente quand ils parlent
leur autre langue.""



LOentra’nement des muscles du cerveau chez les
personnes parlant plusieurs langues

Le!neuropsychologue cognitif Jubin Abutalebi , ~ IQuniversitZ de San R#aele
Milan!peut distinguer le cerveau dOune personne monolingue ou

multilingue !simplement en regardant un scan de leur cerveau.!Voir son article ici."

"Les personnes bilingues ont beaucoup plus de matiere grise que les monolingues dans
leur cortex cingulaire antZrieur, et c'est parce qu'elles I'utilisent beaucoup plus souventE.
Le CCA est comme un muscle cognitif, ajoute-t-il: plus vous l'utilisez, plus il devient fort,
plus gros et plus Rexible" dit-il. "

En ettet, les personnes qui parlent plus dOune languéexercent constamment leur
contr™le exZcutif Iparce que les deux langues quQils parlent sont constamment en
concurrence pour attirer IQattention. Les Ztudes faites au moyen dOimagerie cZrZbrales
rZvelent que lorsquOune personne bilingue parle dans sa langue son CCA supprime
continuellement IOenvie dOutiliser des mots et de la grammaire de son autre langue. De
plus, leur esprit juge quand et comment utiliser la langue cible. Par exemple, les
bilingues!confondent rarement les deux langues !'mais peuvent introduire un mot ou une
phrase de IQautre langue sOils savent pertinemment bien que IQautre personne le sait
Zgalement."

Cet entra’nement plus poussZ du cerveau par les personnes qui parlent plusieurs langues
amenent dans leur vie de tous les jours ~ lune capacitZ supZrieure de concentration, de
rZsolution de problsme et une meilleure RexibilitZ mentale en gZnZral. IMais les
bienfaits ne sOarrstent pas |” et se font sentir aussi lors dulvieillissement ."

Le multilinguisme et la maladie dOAlzheimer

La psycholinguiste Ellen Bialystok fut!lune dZcouverte surprenante!” IQuniversitZ de York
de Toronto. Ellelcompara !dans une expZrience la population des!personnes %.gZes
monolingues et bilingues. "

"Les bilingues prZsentaient des sympt™mes de la maladie d'Alzheimer quatre " cing ans
apres des monolingues avec la meme pathologieE, dit-elle. "

Le fait dOstre bilingue nOempecherait pas les gens de sowrir deldZmence !mais

lesle" ets!en seraientlretardZs , donc pour deux personnes sou #rant de dZmence, la
progression de la maladie nOZtait pas la meme, en moyenne la personne bilingue
dZveloppaient des!sympt™mes 5 ans apres une personne monolingue. "

Biastok pense que cela est dz au fait que le !bilinguisme !Ore-c%obleO le cerveau
etlamZliore le systeme exZcutif ,laugmentant !ainsi lalOrZserve cognitiveOldes
personnes. Cela veut dire, que lorsque le cerveau est endommagZ par la maladie, les
bilingues ont plus de facilitZ ~ compenser cette perte de matisre grise parce quQils ont
une matiere grise supplZmentaire et des voies neuronales alternatives. "

Les bienfaits ne sQarreteraient pas " laimaladie dOAlzheimer!mais aussi au patients ayant
survZcu "~ unlinfarctus .!Une Ztude en Inde!” rZvZIZ quOil y avaltdeux fois plus de
chance !quOun patient bilinguérZcupere ses capacitZs cognitives  lapres un infarctus
comparZs " un patient monolingue. "

Donc les 10 avantages que jOai citZ dans cet article sont :

Quelles sont les 10 avantages ~ parler plusieurs langues ?"



1. Le plaisir que cela apporte™
Apprendre les langues est tres enrichissant et procure du bonheur. "

2. LOouverture dOesprit que cela crZe

En apprenant plusieurs langues, on comprend plus de choses des Ztrangers et on devient
plus tolZrant.”

3. LOouverture sur un monde et des gens nouveauX

On ne pense plus comme un pays, une personne, on voit les choses sous un nouvel
angle"

4. On communique pour le commerce "

LOouverture vers I0extZrieur nous donne de meilleures opportunitZs, cOZtait vrais des
premiers hommes mais cOest toujours le cas aujourdOhUui

5. On communique pour le voyage"
Pouvoir parler aux autochtones nous donnent une meilleure expZrience de nos voyages "

6. On communique avec dOautres gens " IQinternationdl

Que ce soit pour les a#aires ou pour sa vie sentimentale, rencontrer ou se marier ~
quelquOun dOun autre pays, parler plusieurs langues est utile pour parler ~ dOautres gens,
faire de nouvelles rencontres.”

7. On dZveloppe les facultZs cognitives de son cerveau"
Les personnes multilingues ont de meilleurs rZsultats aux tests verbaux et non verbaux "

8. On est meilleur au multi-t%.ché
COest une fait, dZ ~ notre meilleure RexibilitZ des neurones

9. On a une meilleure concentration”
Ce qui est utile dans de nombreux mZtiers ou activitZs de la vie courante "

10. On retarde les effets dOAlzheimer ou on a une meilleur chance de
rZcupZrer nos facultZs cognitives apres un infarctus "

COest une fait, Ztudes ~ IOappui, nous avons une rZserve cognitive supplZmentaire dans
laquelle nous pouvons puiser en cas de dZgZnZrescence du cerveau."

Mais tous ces avantages ne sont valables que si nous!pratiquons activement les

langues !que nous parlons donc il faut entretenir cette connaissance ! "



Mais me direz-vous, !quOen est-il pour les personnes qui sont monolingued, aucun espoir
dOavoir aucun bZnZpce?

Si, justement, les rZsultats dOun test de laboratoire par le scientibque Athanasopoulo
dZmontre que!passer 45 minutes " essayer de comprendre une autre langue peut
amZliorer les fonctions cognitives.  !Donc, meme si vous ne parlez pas dOautre langue, le
simple fait dOessayer est bZnZPque pour votre cervead.

Mais vous allez me dire, je suis adulte ou je suis trop vieux,!comment apprendre ~ mon
%oge il nOy a que les jeunes qui peuvent apprendre une langue ?

COest fauxOn peut apprendre une langue ~ tout %oge . De meme, un enfant avant I0%.ge
de 8 ans met des annZes "~ apprendre une langue, une fois passZ 8 ans, il y met des

mois, cOest donc plus rapide, et cela va de meme pour les adultes !"

Par exemple, le scientibque Bak a conduit une autrelexpZrience avec les personnes
%ogZesqui voulaient apprendre le Gallois en Ecosse et a vu unelamZlioration

signibcative des bZnZbces apres une semaine . Donc il nOest jamais trop tard pour
apprendre une langue !"

Alex Rawlings !qui est un polyglotte anglais et parle 15 langues nous dit : "

CCHAQUE LANGUE VOUS DONNE UN TOUT NOUVEAU STYLE DE VIE, UNE TOUTE NOUVELLE
NUANCE DE SENSE, DIT-IL. OCOEST ADDICTIF!O
ALEX RAWLINGS

Donc, ma question est!quQattendez-vous!? Je suis prof dDanglais et je peux vous aider
avec cette langue, pour ce faire visiter mon site : "

Apprendre |Oanglais rapidement

Je peux vous donner des lformations personnalisZes!selon votre budget et Zligibles
Zgalement au CPF"

Sur ces bons mots, je vous dis, OHappy Language Learning®s % & #




'H OTLPSRUWDOFH GH SDUOHU XQH

$GHVVLDV HQHWSXRMHWH GX FDUQDYDGHK; IDUWLFOH
OTLPSRUWDQFH GH SDUOHU WD QDWW $1B Wb WD BKILIN F
IDXUHQW BXSHAHRIGUHOHMDSRQDISRXWH PR XY UHUTOHM
FKRVH GH GLIIpUHQW GH FH TXH MY HL GCONMEKHFEHLSMKHGEL
PRQ DUWLFOH ELHQ TXYLO QH VRLWLYDMWNVXILRQB®}
HW HQ OYRFFXUUHQFH VXU OH SURYHQoDO RX RFF

-IDL HX HQYLH GH SDUWLFLSHU j FHW pYgQHPHQW

x 'pMj UplOpFKLWRRD PP DJIHV GH SDUOHU XQH
UpJLRQDVMBX[ UDLVRQV TXL PTRQW SRXVVp j ID
ODQJXH GH OLVWUDO

x 2ULHQWHU YRW UMDQH XBIWGT X HW\R QW VSIDXWEWN F k
TXYj OTH[WPULHXU GX WHUULWRLUH MUBRUDLYV
FXULRMLW@E@pARX ULU FHWWH ULFKHVVH OLQJ:

AXHOTXHY SRLOWY VROW | FODULILHMHBWWDQW GTHC

x 4XDQG MIXWIRFIMMWDE PRW SDUOH GH OJHQVHP
FRPSRVDQW OJHVSDFH GH OD ODQJXH Gf2F &7
OfDXYHUJQDW OH JDVFRQ OH ODQJXHGRFLHQ

x 4XDQG MIXWLOLVH OH PRW 3SURYHQo0DO" F{HV
GTRFFLWDQ SDUOpPH HQ 3URYHQFH

x 4XDQG MIXWLOLVH OH PRW *FXOWXDHWWPDQM |
SOYHQVHPEOH GHV VDYRLUV HW GHV VDYRLU ID
PRPHQW GH VRDKUPHORLWHH SDU XQ DSSRUW SRS
XQ DSSRUW VDYDQW TXTRQ SHXW GDWHU HW G
,O\ D GHV FKDQVRQV WUDGLWLRQQHOSRUWNGRQ
SRSXODLUH HW GHV FKDQVRQV DYHF DXWHXU

x 6L MH PHWV OH WHUPH 3UpJLRQDOHVFHYWUH J.
SDUFH TXH MH SHQVH TXH FHW DGMHFWLI HVW
GH ODQJXHV 3QDWLRQDOHV' SXLVTXTHOOHV IRC

I MTLPSRUWDQFH GH SDUOHU XQH gPH ODQJXH DX QI

6HORWH pWXGHIBIHWH SDU GHV FKHUFKHXUV LWL
SDIIDHOOH @H BLOIDAIXLVPH UHWDUGH OYDSSDL
GI$O]KHLPHU HW VHV V\PSW{P&HNOWRROQMWXPRQBVIO
SDUOHU ODQJXHV GH PDQLqUH pJDOH WRXW O
IRQFWLRQV FpUpEUDOHYV j OD IRLV GGEHHOODFWLY




FRQQH[LRQ HQWUH OHV DLUHV VSpPFLILTXHV GX
FRPSHQVHU OHV GRPPDJHV FDXVpV SDU FHWWH
6HORMH pWXGHGHHOTpTXLSH GH OD FKHUFKHXVI
GX FHQWUH GH UHFKHUFKH GH OY,8* GHHORQWU
WUDQVIRUPHQW OD IDoRQ GRQW HVHWKFWKHYD X D
GHPDQGDQW GH WH B R@AH @ ROUHFUY G5 QIR UP D W
ODLVVHU SDUWUIDXUHUHY LQIRUPDWLRQV VXSHL
HIILFDFH HW pFRQRPH GH VHV UHVVRXUFHV ~
6HORMH pWXGHPE®pH SDU OfpTXLSH GT(VWKHU
OTXQLYHUVLWp GH %DU ,0DQ HQ ,VUDsO OHV H
OTpWXGH RQWIRPRQWHPFYX@BWLYLWp XQH JUDC
HW XQH JUDQGH PDVWULVHTBH\OARQGFMHIDWWD E
PRQROLQJXHYV

6HORHON DUWLFOH GH OD OL QGO XD S ®WHEPW LI\NK\RPI-
DXWUH ODQJXPpOHRBHW GCRWHH WRE®OWD QFH

+ GIXQH SDUW HQ GYFDXWIDHW PQWLYRHY GIDSSU
PRQGH

+ GIDXWUH SDUW HQ QRXV KDELWXDQW j QRXV
QH QRXV VRQW SDV IDPLOEWRDW UDTHHN] OH FRC
OTDPELIJXWWp~

(QILQ \FHHO\R D WOMMF SHUVRQQHV ELOL GDSDWF RQMW
GIDSSUHOMQ VYO BYRQHIVWPHHD ODXYMVLFXOLHU

-H SRXDDMBRXWWBOHPHQW j FHWWH OLVWH QRW DH[®&YD X
WUDLWY JUDPPDWLFDX[ SKETPHMFLMKHY RYXWOKQ SRX
IlUDQoDLYV HW GIDXWUHYV ODQJXHV URPDQHV YRLVL
oOfLWDOLHQ OH FDWDODQ OYHVSDJQRO FDVWLOOI

ODLV VYJLO VYDJIJLW XQLTXHPHQW GH BpQPDULFHWUFRJ
QTILPSRUWH TXHOOH qPH ODQJXH

$ORIRXUTXRL HVW FH LPSRUWDQW GH SDUWHU XQH
FH TXH M\ JDJQH GH "

1RXUULU VRQ LGHQWLWpPp rWUH LOQWHOOLJHPPHQ\

(O D\DOW DSSULV_ _HOQO SDUODOQW HW HOQO HQVHLJQDC

FRPSWH GH SOXVLHXUV FKRVHV TXL WHEXBWIXQUWHAH D X

DX ORFDO TXYJj OfTXQLYHUVHO

x 7TRXW GYDERUG SDUOHU FHWWH SBQSXW XHIN X
OfKLVWRLUHK RRIPLSDLNOM SURIPRVGRQF XQ OLHQ
IRUW DYHF HOOH




x &HWWH ODQJXH PYD DXWNIDVMU P LM GHW Y RLWR XK
PD FRPPXQH HW VMDY DDRWRSRQ\PLH DX[ QF
DX[ SURYHUEHV DX[ PRWV HW DX[ H[SUHVVLRQ'

x /D ODQJXH PIPIDPMWQNHVVHU j OTKLVWRLUH GH
PD UpJLRQ HW GHQE@D2EPMAMDI UBWJILRQ DGPLQLVV
OfHVSDFH OLQINHQWUHXEX MM FXO VXU OT+LVW,
JUDQFKL SHQGDQW GHV GpFHCGQRNVD QRXWUDB W |
FRPPXQV pWDLHQWGRUN*DXIORKW] PRL SDU H[F
OHV /LIXUHV

x -H PH VXLV DSHUOMH G KRKISW DKW SDVXHQHVSV R
VHORQ OH yD/JRXMQMHPEOH GX SD\V j OfH[FOX)\
GH OD UpJLRQFSDNV HWISDFQHLQGpWHUPLQp R+ YL
HW TXL UHJURXSH LQGLIIpUHPPHQW GIHV YLOOH
ODUVHLOOH OLUHSRL[ 6WUDVERXUJ &DPEUDL
WHUPH SHUPHW GH FRQVLGpPUHU OHYSUWQ OBILV
FRPRGHVY FLWR\HQ QH W >AHQ NRHW] BN GTKLVWR
GIHVSULW SDV GH FODVIV$ISRWWHKY)TXB G & R.QQ D
FXOWKH®OH GpFLGpH SDU XQH pOLWHLI@WHOO
SDUWLU GH 3DULV

x -fDL GPpFRXYHUMW QEXBWEIKBDOWH RFFXSDQW OH
IUDQPWDVL W URGKANDW)XGHGKHHY FKDQVRQV G
OLWWpPUDWXUH GH VHV FRQWHYV G H VR QWHWYW
GH VHV WUDGLWLRQVG X MRFX BWWXW RLTU. GXH It

x 'X FRXS MH PH GLV TXH VL FKDFXQH GH FHV OC
FRQWLQXHU j H[SULPHU FH TXYHOOH HVW j H[S
JDUGDQW VIVIORQJIXRIXYDLW pWXGLHU j OTpFROF
GH VHV ODQJXHV FXOWXUH j OD YUDQF® GHIW D X
3DVFDO ®HWRXEDGRRUVRWH EX FHXROFH VW
ODQOJXH FJpROBQFH VHUDLW ULFKH FXOWXUHC
VHUDLHQW SOXV ULGLFXOLVpV HW OYRBE SRXUU
3DULV $K MIDOODLV RXEOLHU HW RQ QfHQW

SSURYLQFH’

9RXV OfDXUH] FRPSULV FH TXL HVW LPSRQWDQW S
OHV DYDQWDJHV FRJQLWLIV TXTDSSRUWHQW XQH C
FXOWXUH PYDPqQH FH TXJHOOH PH IDLW FRIPBUHOQ
DX[ DXWN HXOWXUH IUDQoDLVH QRXV IDLW FURLUH
rWUH DGRXEp SDU VRQ LQ @D O®H UHQQW OD QJIXISHQN
HW VH UpDSSURSULHU WRXWH VD FXOWXUH FJHV
ODQJXHV FXOWXUHY VH YDOHQW HW AXHDEHP RABHYV
VDQV DYRLU SHXU RX KRQWH GIrWUH QRXV PrPHV



OHUFL GH PIDYRLU OX

~fHVSqQUH YRXV DYRLU GRQQp OfHQYLHIGTH®HVDYR
FKH] YRXV HW TXH YRXV DOOH] YRLU VD FXOWXUH

FROQGHVFHQGD:Q®WW BGRQIMQHEWLOV DYHF OHXUV SD
SOXV SHUWDQYH RBPMHULFKHVVH j HOWUHWHQLU j |
SDUWDJHU

3RXU DOOHU ORLQ YRXV SRXYH] OLUH

x FHW DUWLFOH GH &ODXGN SWLHRIFHGITRBHO D HIM Y
x FHO WUHWLHO VXU OH BHOtIQKHYWH BOPBREBQ

(W ELHRRPPHQWH] FNIGMRYXRXVMQ VHQWH] OTHQYLH
DSSUHQGUH OH _GHWR YHWONMSMHD HPR PIS O HERKX IDYHHWF O F

GH j $ EqQ OgX

&HW DUWLFOH SDUWLFLSH j OfpYqQHPHQWSDQWHU
XQH RX SOXVLHXUV ODQJXHV pWUDQJqUH\GX RUJDH
%ORISSUHQGUHOHMDSRODLY GHFRXYULUOHMDSRQ







/&

0%

) $

%



%

/

(G




	Ma propre expérience : le petit pays multilingue qui est le mien
	Notre cerveau serait-il prédestiné à parler plusieurs langues ?
	L’évolution du multilinguisme
	Le bilinguisme est-il néfaste pour l’apprentissage de nos enfants ?
	Est-ce que le multilinguisme a de véritables bienfaits pour notre cerveau ?
	Le phénomène du dédoublement de la personnalité
	L’expérience de Susan Ervin-Tripp des bilingues japonais anglais
	L’entraînement des muscles du cerveau chez les personnes parlant plusieurs langues
	Le multilinguisme et la maladie d’Alzheimer
	Pour une ouverture à soi et aux autres
	Pour développer les capacités de son cerveau
	Pour plus d’opportunités professionnelles

